1. Am Einsatzort:

Wahrend des laufenden Einsatzes sollte sich die Flihrungskraft Gedanken
Uber eine kurze technische sowie nichttechnische Einsatznach-
besprechung machen. Diese kann im Gemeinschaftsraum stattfinden,
notfalls reicht aber auch die Fahrzeughalle. Bei einigen Stichwértern wird
die PSNV-E (Psychosoziale Notfallversorgung fiir Einsatzkrafte)
automatisch mit alarmiert und setzt sich dann mit der ILS in Verbindung

bzw. fahrt die Einsatzstelle direkt an um bereits vor Ort zu unterstltzen.

Notfallplan fir Fiihrungskrafte nach
belastenden Einsatzen

2. Direkte Einsatznachbesprechung

Leitfaden

als Hilfestellung fir Kommandanten, Einsatzleiter oder
Gruppenfuhrer von Freiwilligen Feuerwehren im Landkreis
Erlangen-Hbchstadt

fir den Umgang mit Einsatzkraften nach
belastenden Einsatzen

(z.B. Einsatze mit Schwerverletzten, Todesfolge oder
aulRergewbhnlichen Belastungen)

e Dann sollten die Einsatzkrafte darauf hingewiesen werden in nachster
Zeit verstarkt auf Verdnderungen bei sich oder den Kameradinnen und
Kameraden zu achten und sich vor dem Geschehenen nicht zu

verschlielien. (ACHTUNG! Niemanden zum Reden zwingen!)

e Wahrend dieser Einsatznachbesprechung sollte schon ein weiteres
Treffen zu einer Nachbesprechung mit dem PSNV-E-Team innerhalb
der nachsten Tage angekiindigt werden. Es muss darUber informiert
werden, wie die Informationen und die Einladung bzgl. dieses Termins

an die betroffenen Personen gelangt.

Die Erfahrung zeigt, dass es sinnvoll ist, diese vor dem Aufrdumen

durchzuflhren. Sie sollte eine Dauer von zehn Minuten nicht Uberschreiten.

Hierbei ist zu beachten:

e Eine kurze Zusammenfassung des Einsatzablaufes sollte gegeben
werden. Der Einsatzleiter schildert knapp die Vorgange um alle
Einsatzkréfte auf den gleichen Stand zu bringen. Dadurch soll
vermieden werden, dass Einsatzkrafte, die ,weiter hinten* eingesetzt
wurden, sich Dinge ,zusammenreimen®. Langere ,technische
Einsatznachbesprechungen® oder ,Einsatzanalysen® sollten an einem

separaten Termin angesetzt werden.

e Danach sollte méglichst zuerst der Einsatzleiter aus seiner Sicht die
eventuell ungewdhnliche und belastende Situation schildern und von
sich erzéhlen, auch wie es ihm mit der Situation (eigene Geflhle)
erging. Wichtig hierbei ist, immer in der ,lch-Form“ zu sprechen.

Ebenso darf es keine Schuldzuweisungen geben!

5. Durchfiihrung der Nachbesprechung

Die Nachbesprechung wird durch die angeforderte PEER geleitet. Alle
eingeladenen Personen sind wunabhdngig von ihren Dienstgraden
gleichberechtigte Teilnehmer/innen. Der Inhalt der Nachbesprechung ist

streng vertraulich und die Teilnahme absolut freiwillig!

6. Zeit nach dem PEER-Gesprach

3. Der Tag danach

Der Einsatzleiter/Kommandant/Gruppenfihrer nimmt Kontakt mit der
PSNV-E auf und legt einen Termin innerhalb der ndchsten vier Tage fur die
Nachbesprechung fest. Gegebenenfalls wird eine weitere PEER (Mitglied
des PSNV-E-Teams) eingeteilt, die die Nachbesprechung durchfiihrt.

Auch wird die Form der Einladung (eingeladen sind nur Personen, die an

dem betreffenden Einsatz eingesetzt waren) abgeklart und festgelegt.

4. Vorbereitung der Nachbesprechung

In einem Vorgesprach zwischen der PEER und der Einsatzleitung lasst
sich die bisher unbeteiligte PEER den Sachverhalt und Hintergrund
erklaren und legt fest, wie viele PEER’s zusétzlich noch hinzuzuziehen
sind (abhangig von der Anzahl der eingesetzten Kréfte).

Ebenso wird in diesem Gespréach festgelegt, welche &ulieren
Vorbereitungen getroffen werden missen (Raumfrage, Verkéstigung, etc.).
Selbstversténdlich dirfen in der Frage welche PEER’s eingesetzt werden

sollen, persénliche Wiinsche ge&ullert werden.

Im Sinne der Kameradschaft soll jede und jeder auf besondere oder
aulRergewdhnliche Merkmale bei Kameradinnen und Kameraden oder bei
sich selbst achten (vgl. ,Infoflyer fir Einsatzkrafte®).

Im Einsatzbericht sollte der Vermerk ,belastender Einsatz nach ICD-10“

eingetragen werden.

Die PSNV-E ist auch jederzeit liber die ILS Niirnberg
(Schleife 29 958) alarmierbar!

Zogert keinesfalls uns zu kontaktieren, gerne auch wenn ihr nur
Fragen habt:

Fachbereichsleiterin PSNV-E
Stefanie Stein — Tel.: 0911 /52 85 60 00

stefanie.stein@kreisbrandinspektion-erh.de

Fachberaterin PSNV
Ute Richter — Tel.: 0911 /92 32 15 06

ute.richter@kreisbrandinspektion-erh.de

Allgemein
FB-PSNV@kreisbrandinspektion-erh.de
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